Records club course sur route

records améliorés saison 2023/2024

5km 10km
Catégorie | Nom-Prénom | Lieu [ date [ temps Catégorie | Nom-Prénom [ Lieu [ date | temps
k Homm:
MI LANCIEN Raphaél Aubevoye 17/04/2022 | 19'07" CH Lancien Magél Enghien les Bains (95) 07/04/2019 34'45"
CH LANCIEN Raphaél Saint Omer (62) 22/10/2023 | 17'24" JH Le Coq Lucas Issy les lii (92) 17/12/2023 | 32'24"
JH LE COQ Lucas Saint Omer (62) 22/10/2023 | 15'41" EH Avisse Thomas Issy les Moulineaux (92) 11/12/2022 33'32"
EH AVISSE Thomas Thiberville 11/09/2022 16'21" SH Egasse Christophe Conflans Sainte Honorine (78) 13/09/2020 32'34"
SH EGASSE Christophe Aubevoye 12/09/2021 | 17'53" MOM (35-39) Egasse Christope Houilles (78) 26/03/2023 32'59"
MOM (35-39) EGASSE Christophe Saint Omer (62) 22/10/2023 16'07" M1M (40-44) Hénin Hervé Ekiden Seine Eure 10/10/2021 37'31"
M1M (40-44) WEINGERTNER Yves Aubevoye 12/09/2021 | 22'51" M2M (45-49) Denise Mickael Vernon (27) 19/03/2017 37'12"
M2M (45-49) REVET JEAN CLAUDE Vernon 02/04/2023 | 21'29" M3M (50-54) Beaugquentin Olivier Aubergenville (78) 14/05/2023 33'48"
M3M (50-54) BEAUQUENTIN Olivier Aubevoye 16/04/2023 16'40" M4M (55-59) Carpentier Franck Aubevoye (27) 16/04/2023 40'45"
M4M (55-59) LEPETIT THERRY Vernon 02/04/2023 | 20'58" M5M (60-64) Lepetit Thierry Pont Audemer (27) 09/07/2023 4329"
M5M (60-64) MORCHAIN BRUNO Vernon 02/04/2023 | 20'16" M6M (65-69) Le Roy Xavier Pont Audemer (27) 09/07/2023 4420"
M6M (65-69) LE ROY XAVIER Vernon 02/04/2023 217227 M7M (70-74) Renier Jean Claude Boulogne sur Mer (62) 09/04/2022 48'25"
M7M (70-74) RENIER Jean Claude Albi (81) 16/10/2022 | 23'42" Femmes
Femmes CF Marissal Erine Enghien les Bains (95) 07/04/2019 | 39'07"
MIF PACQUENTIN Emma Aubevoye 12/09/2021 | 26'22" JF Hoyau Blandine Aubergenville (78) 22/03/2015 44'55"
CF PACQUENTIN Emma Thiberville 11/09/2022 | 23'43" EF Marissal Erine Rennes (35) 08/10/2023 40'36"
JF MONNIER CLARA Vernon 02/04/2023 | 21'58" SF Elsa Ettlinger Issy les Moulineaux (92) 11/12/2022 [ 37'55"
EF MARISSAL Erine Saint Omer (62) 22/10/2023 | 18'08" MOF (35-39) Houelle Laetitia Houilles (78) 26/03/2023 42'35"
SF ETTLINGER Elsa Berniéres/Mer 05/03/2023 18'44" M1F (40-44) Le Coq Christelle Aubevoye (27) 13/09/2015 43'59"
| MOF (35-39) EVRARD Vanessa Evreux 08/10/2023 | 2117" M2F (45-49) Teyssandie Sophie Pont Audemer (27) 11/07/2021 | 42'56
M1F (40-44) PACQUENTIN Stéphanie Thiberville 11/09/2022 23'44" M3F (50-54) Teyssandié Sophie Issy les Moulineaux (92) 11/12/2022 42'10"
M2F (45-49) LE COQ Christelle Aubevoye 12/09/2021 22'17" MA4F (55-59) Faye Florence Vernon (27) 01/05/2022 53'02"
M3F (50-54) LE COQ Christelle Vernon 02/04/2023 | 23'18" MS5F (60-64)
M4F (55-59) PINTURAULT Maryse Aubevoye 12/09/2021 | 27'33" MB6F (65-69) Le Roy Josiane Pont Audemer (27) 09/07/2023 52'09"
MSF (60-64) LHERMEROULT Christine Aubevoye 12/09/2021 | 42'14" M7F (70-74)
M6F (65-69) LE ROY JOSIANE Vernon 02/04/2023 | 24'38"
Semi-marathon Marathon
Catégorie | Nom-Prénom | Lieu [ date [ temps Catégorie | Nom-Prénom [ Lieu [ date | temps
F Homm:
JH SH Egasse Christophe Caen (14) 15/06/2019 | 2h41'45"
EH Avisse Thomas Boulogne Billancourt (92) 21/11/2021 | 1h17'59" MOM (35-39) Weingertner Yves Nantes (44) 28/04/2019 | 3h26'27"
SH Egasse Christophe Boucle de la Seine (76) 24/10/2021 | 1h12'16" M1M (40-44) Hénin Hervé Forges les Eaux (76) 25/06/2017 | 3h19'10"
MOM (35-39) Egasse Christoph I t(92) 21/11/2021 | 1h10'58" M2M (45-49) Coquisart Patrice Nantes (44) 28/04/2019 | 3h24'52"
M1M (40-44) Denise Mickaél Le Marais Vernier (27) 24/04/2016 | 1h21'36" M3M (50-54) Julien Franck Val de Reuil (27) 15/10/2017 | 2h54'59"
M2M (45-49) M4M (55-59) Carpentier Franck Cheverny (41) 02/04/2023 | 3h11'58"
M3M (50-54) Beaugquentin Olivier Sables d'Olonne (85) 28/05/2023 | 1h19'40" M5M (60-64) Surbled Michel La Rochelle (17) 24/11/2019 | 3h39'43"
M4M (55-59) Julien Franck Saint Omer (62) 28/10/2018 | 1h22'25" Femmes
M5M (60-64) Lepetit Thierry Cabourg (14) 12/03/2023 | 1h34's52" SF Filliette Céline Mont Saint Michel (50) 31/05/2015 | 3h27'25"
M6M (65-69) Le Roy Xavier Cabourg (14) 13/03/2022 | 1h42'00" MOF (35-39) Gourlot Aurélie Paris (75) 03/04/2022 | 3h57'10"
M7M (70-74) Renier Jean Claude Marais Vernier (27) 24/04/2022 | 1h47'05" M1F (40-44) Gourlot Aurélie Deauville (14) 20/11/2022 | 3h53'54"
Femmes M2F (45-49; Teyssandie Sophie Rouen 26/09/2021 | 3h20'20"
JF M3F (50-54) T die Sophie La Rochelle (17) 26/11/2023 | 3h13'53"
EF Hoyau Blandine Marais Vernier (27) 23/04/2017 | 1h39'02" MA4F (55-59; Denise Muriel La Rochelle (17) 26/11/2023 | 3h55'03"
SF Ettlinger Elsa Saint Omer (62) 18/09/2022 | 1h26'16" MSF (60-64) Jardin Elisabeth Paris (75) 14/04/2019 | 5h29'15"
MOF (35-39) Pacquentin Stéphanie Bourg en Bresse (01) 12/03/2017 | 1h34'55"
M1F (40-44) Pacquentin Stéphanie Saint Omer (62) 18/09/2022 | 1h36'04"
M2F (45-49) Denise Muriel Marais Vernier (27) 24/04/2016 | 1h47'36"
M3F (50-54) Teyssandie Sophie Saint Omer (62) 18/09/2022 | 1h30'06"
MA4F (55-59) Denise Muriel Marais Vernier (27) 23/04/2023 | 1h49'36"
MSF (60-64)
M6F (65-69) Le Roy Josiane Cabourg (14) 12/03/2023 | 1h54'57"
100km
Catégorie | Nom-Prénom | Lieu [ date | temps
Hommes
MOM (35-39) Weingertner Yves Amiens (80 12/10/2019 | 10h50'37"
M1M (40-44) Hénin Hervé Amiens (80] 12/10/2019 | 8h54'10"
M2M (45-49) Coquisart Patrice Amiens (80 12/10/2019 | 10h57'24"
M3M (50-54) Jocelyn Robillard Steenwerck (59) 18/05/2023 | 9h24'38"
M4M (55-59) Jeff Leigneil Amiens (80) 15/10/2022 | 13h30'48"
M5M (60-65)
Femmes
MOF (35-39)
M1F (40-44)
M2F (45-49; Teyssandie Sophie Amiens (80) 12/10/2019 | 10h23'21"
M3F (50-54] ie Sophie k (59) 18/05/2023 | 9h12'07"
MA4F (55-59.
MS5F (60-64;
Record club Sophie/Jocelyn/Patrice Steenwerck (59) 18/05/2023 | 28h22'15" Champion de France
24h
Catégorie | Nom-Prénom | Lieu | date | Distance 29 2h88'33" RUNNING EN VALLEE D'EURE 27 PA 59
H, FLOURY Maude (SEF/89)/ 5000:21'57", ETTLINGER Elsa (SEF/81) / 10000:38'53", LEMARCHAND Manon (SEF/96) / 5000:21'26",
M4M (55-59) [ Jeff Leigneil [ 24H de Capitany [25/02/2023] 127km PACQUENTIN Stephanie (MLF/79) / 3000:21'31", HOUELLE Laetitia (MOF/84)/ 7195:31'18"
ingH
Ekiden 2h44'59 REVE MASTERS
Catégorie Nom-Prénom Lieu date temps CARPENTIER Franck (M&M/67) / 5000:19'28", HENIN Herve (M2M/77) / 10000:38'06", LEPETIT Thiewry (M5M/63)/5
Mixte REVE 27 Val de Reuil 10/10/2021 | 2h38'53" 10000:40'43", COQUISART Patrice (M3M/70) / 5000:20'09", ROBILLARD Jocelyn (M3M/71) / 7195:29'30"
Femme REVE 27 Paris _ 06/11/2022 2h58:33:: 42 2h25'35" RUNNING EN VALLEE D'EURE 27 PA &
Master RES Val de Reul Qo | e LAFOSSE Guillaume (SEM/91} /50001721, FGASSE Christophe (MOM/87) /10000-3405", AVISSE Thomas (ESM/01) /50
LANCIEN Mael (ESM/02) / 5000:17'00", LE COQ Lucas (CAM/05} / T195:25'07"
Records du club toutes catégories chez les Hommes
Distance Athlétes Lieu Date Chrono |Catégories Niveau
5km Le Coq Lucas Saint Omer (62) 22/10/2023 | 15'41" Jum Interrégional 4
10km Le Coq Lucas Issy les Moulineaux (92) 17/12/2023 | 32'24" Jum Interrégional 2
Semi-marathon Egasse Christophe Boulogne Billancourt (92) 21/11/2021 | 1h10's8" SH Interrégional 2
Marathon Egasse Christophe Caen 15/06/2019 | 2h41'45" SH Interrégional 4
100km Hénin Hervé Amiens 12/10/2019 | 8h54'10" MiM Régional 1
Records du club toutes catégories chez les Femmes
Distance Athlete Lieu Date Chrono |Catégories Niveau
5km Marissal Erine Saint Omer (62) 22/10/2023 18'08" ESF Interrégional 2
10km Ettlinger Elsa Issy les Mouls (92) 11/12/2022 37'55" SF Interrégional 1
Semi-marathon Ettlinger Elsa Saint Omer (81) 16/10/2022 | 1h26'16" SF Interrégional 2
Marathon Teyssandie Sophie La Rochelle (17) 26/11/2023 | 3h13'53" M2F Interrégional 2
100km Teyssandie Sophie Steenwerck (59) 18/05/2023 | 9h12'07" M3F National 3




/
TEYSSANDIE Sophie (M3F/72) / 10000:43'31",

[

1000:21'03", WEINGERTNER Yves (MIM/80)/

/

00:18'41", FERRARI Bastien (SEM/99) / 10000:35'23",



